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“Z” HANÇERE SESİ ÖĞRETİM VE DEĞERLENDİRMESİ 
 

“Z” HANÇERE SESİ ORAL MOTOR EGZERSİZLER 

AMAÇLAR  TEPKİLER 

1.Dudakları öne çıkarıp kâğıtları üfle.       

2. Dilini çıkarıp öne arkaya doğru ısır.        

3. Ağzını aç ve dilini alt dudağının üstüne geniş olarak koy ve bekle.       

4. Dişlerini üst üste koy . Üst dudak yukarı alt dudağı aşağı çekerek 
dudakları açıp kapat. 

      

5. Ağzını hafif aç ve dişlerini sayar gibi dilini döndür.       

"Z" SESİ TAKLİT AŞAMASI 

1. Arı oyunu ( “Arı vız vız” şarkısı söylenir ve “arı vız vız” sesi taklit edilir.)       

2. Zil çalma oyunu ( “Zırr zırr” sesi çıkarılır.)       

3. Sinek oyunu ( “Zzzz” diye sinek uçma taklidi yapılır kurbağa yakalar.)       

4. Testere oyunu ( “Zzzzz” sesi çıkartarak kesme hareketi yapılır.       

"Z" SESİ HECE TAKLİDİ 

Za     Zaza    Aza     Az    Azaz     

Ze     Zeze      Eze    Ez    Ezez     

Zı     Zızı    Izı    Iz    Izız     

Zi     Zizi    İzi    İz    İziz     

Zo     Zozo    Ozo    Oz    Ozoz     

Zö     Zözö    Özö    Öz    Özöz     

Zu     Zuzu    Uzu    Uz    Uzuz     

Zü     Züzü     Üzü    Üz    Üzüz      

 
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 

  

 
 

 

 


