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“T” NEFES SESİ ÖĞRETİM VE DEĞERLENDİRMESİ 
 

“T” NEFES SESİ ORAL MOTOR EGZERSİZLER 

AMAÇLAR  TEPKİLER 

1. Dilini üst dudağına dokundurup geri çek.       

2. Dilinle üst dudağını kapla.       

3. Dilinle alt dudağını kapla.       

4. Dilini alt ve üst dişlerin arasına koyarak ısır.       

5. Dudaklarını dilinle yuvarlayarak yala.       

6. Dudaklarını dilinle ıslat.       

7. Dilini üst dişlerinin arkasına dokundur.       

8.Çeneni hızla ileri geri hareket ettir.       

9. Çeneni dairesel hareketlerle hızla döndür.       

10.Çeneni ağzın açık olarak sağa sola hareket ettir.       

11.Çeneni ağzın kapalı olarak sağa sola hareket ettir.       

12. Ağzın kapalı olarak çeneni açıp kapat.       

13. Tempolu bir şekilde dişlerini birbirine çarp.       

14. Elini çenenin altına koyup dilinle ses çıkart.       

15. Elini yumruk yapıp bastırırken çeneni açabildiğin kadar aç.       

16. Alt çeneni aç, başını geri it ve alt çeneni kapat. Tekrar çeneni aç ve 

başını daha geriye it. 

      

"T" SESİ TAKLİT AŞAMASI 

1. Ağza kâğıt alıp tükürme oyunu ( “Tühh tühhhh”)       

2. Kapı çalma oyunu ( “Tıkkk tıkkk”)       

3. Saat oyunu (“Tik tak”)       

4. Yolları kırma oyunu ( “Tata  ta ta ta...”)       

5. Mimik taklit oyunu ( Ağlama, gülme, kızma...)       

6. Çekiç çivi oyunu ( “Taktak tak…”)       

7. Damla oyunu ( Avucuna su alıp damlatır. “Tıp tıp tıp…”)       

8. At oyunu ( At ile oyun oynanır “dıgıdık …” at tekrarlanır.       

9. t sesi ile ritim oyunu ( “Ta ta ta.. te te te... tu tu tu…” vs.)       

"T" SESİ HECE TAKLİDİ 

Ta     Tata    Ata     At    Atat      

Te     Tete    Ete    Et    Etet     

Tı     Tıtı     Itı    It    Itıt     

Ti     Titi    İti    İt    İtit     

To     Toto    Oto    Ot    Otot     

Tö     Tötö    Ötö    Öt    Ötöt     

Tu     Tutu    Utu    Ut    Utut     

Tü     Tütü     Ütü    Üt    Ütüt      

 
 

 


