LAVANTA

PSIiKOLOIJI

“T” NEFES SESI OGRETIM VE DEGERLENDIRMESI

“T” NEFES SESi ORAL MOTOR EGZERSIZLER

AMACLAR

TEPKILER

. Dilini Gst dudagina dokundurup geri ¢ek.

. Dilinle Gst dudagini kapla.

. Dilinle alt dudagini kapla.

. Dilini alt ve Ust dislerin arasina koyarak isir.

. Dudaklarini dilinle yuvarlayarak yala.
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. Dudaklarini dilinle islat.

7. Dilini Gst diglerinin arkasina dokundur.

8.Ceneni hizla ileri geri hareket ettir.

9. Ceneni dairesel hareketlerle hizla dondiir.

10.Ceneni agzin aclk olarak saga sola hareket ettir.

11.Ceneni agzin kapali olarak saga sola hareket ettir.

12. Agzin kapali olarak ceneni acip kapat.

13. Tempolu bir sekilde dislerini birbirine carp.

14. Elini genenin altina koyup dilinle ses ¢ikart.

15. Elini yumruk yapip bastirirken ceneni acabildigin kadar ag.

16. Alt gceneni ag, basini geri it ve alt geneni kapat. Tekrar ¢eneni ag ve
basini daha geriye it.

"T" SESi TAKLIT ASAMASI

. Agza kagit alip tiikirme oyunu ( “Tlhh tiihhhh”)

. Kapi ¢alma oyunu ( “Tikkk tikkk”)

. Saat oyunu (“Tik tak”)

. Yollari kirma oyunu ( “Tata tatata...”)

. Mimik taklit oyunu ( Aglama, giilme, kizma...)

. Cekig civi oyunu ( “Taktak tak...”)
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. Damla oyunu ( Avucuna su alip damlatir. “Tip tip tip...”)

8. At oyunu ( At ile oyun oynanir “digidik ...” at tekrarlanir.

9. tsesiile ritim oyunu ( “Ta ta ta.. te te te... tu tu tu...” vs.)

"T" SESi HECE TAKLiDi

Ta Tata Ata At

Atat

Te Tete Ete Et

Etet

T Titi It It

Itit

Ti Titi iti it

itit

To Toto Oto Ot

Otot

T6 Toto Oto Ot

Otot

Tu Tutu Utu Ut

Utut

Tu Tutl Uti Ut

Utat
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