
 

 Psikolog-Özel Eğitim Uzmanı Özgü ERTUL  

 
 

“Ş” NEFES SESİ ÖĞRETİM VE DEĞERLENDİRMESİ 
 

“Ş” NEFES SESİ ORAL MOTOR EGZERSİZLER 

AMAÇLAR  TEPKİLER 

1. Fincan egzersizi ( gülümseyerek ağız hafif açılır, dilin iki kenarı ve ucu 
yukarı kaldırılır. Dil fincan şekline sokulur.) 

      

2.Akordeon egzersizi ( gülümseyerek ağız hafif açılır. Dil damağa 
yapıştırılır ve dil bırakılmadan ağzı açılıp kapatılır. 

      

3. Flüt ve düdük çal.       

4. Dudaklarını büyük aç sonra dudaklarını öne uzat. ( Sıra ile a u sesi 
çıkartır gibi.) 

      

5. Ağlayan bebek egzersizi ( Ağız büyük açılır, bebek gibi ağlayarak “Aaaa” 
sesi çıkarılır. Daha sonra dudakları öne iterek “Uuuuu” sesi verilir. 
“Aaaauuuu” sıra ile söylenir.) 

      

6. Fil burnu egzersizi ( Dudaklar hortum şekline sokulur ve öne 
uzatılabildiği kadar uzatılıp su fışkırtılıyormuş gibi yapılır.) 

      

7. Üst damağa, yan damağa şeker yapıştırılıp dili ile şekeri yemesi 
sağlanır. 

      

8. Dilini ağız içinde düz şekilde tut.       

9. Dudaklarını yala.       

"Ş" SESİ TAKLİT AŞAMASI 

1. Şelale sesi oyunu ( “Şşşşşş şışşşş dere akıyor şşşşşıışşşş”.)       

2. hemşire oyunu ( Parmak ağıza götürülüp “Şşşşşşiii” denir.)       

3. Şşit şit oyunu ( Çocuğa “Şşit şit baksana” oyunu oynanır kuklalar ile)       

4. Ritim oyunu ( “Şa şa şa , şe şe şe...”)       

5. Şu oyunu ( “Şu kuş, şu taş” denir)       

6. Baş baş oyunu ( “Baş baş” yapılır)       

"Ş" SESİ HECE TAKLİDİ 

Şa     Şaşa    Aşa     Aş    Aşaş      

Şe     Şeşe    Eşe    Eş    Eşeş     

Şı     Şışı     Işı    Iş    Işış     

Şi     Şişi    İşi    İş    İşiş     

Şo     Şoşo    Oşo    Oş    Oşoş     

Şö     Şöşö    Öşö    Öş    Öşöş     

Şu     Şuşu    Uşu    Uş    Uşuş     

Şü     Şüşü     Üşü    Üş    Üşüş      

 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 

  

 
 

 


