LAVANTA

PSIiKOLOIJI

“S” NEFES SESi OGRETIM VE DEGERLENDIRMESI

“S” NEFES SESi ORAL MOTOR EGZERSIZLER

AMACLAR TEPKILER
1. Fincan egzersizi ( gilimseyerek agiz hafif agilir, dilin iki kenari ve ucu

yukari kaldirilir. Dil fincan sekline sokulur.)

2.Akordeon egzersizi ( gilimseyerek agiz hafif agilir. Dil damaga

yapistirihr ve dil birakilmadan agzi acilip kapatilir.

3. Flut ve dudik cal.

4. Dudaklarini biyik a¢ sonra dudaklarini 6ne uzat. ( Sira ile a u sesi

cikartir gibi.)

5. Aglayan bebek egzersizi ( Agiz bliylk acilir, bebek gibi aglayarak “Aaaa”

sesi ¢ikarilir. Daha sonra dudaklari 6ne iterek “Uuuuu” sesi verilir.
“Aaaauuuu” sira ile sdylenir.)

6. Fil burnu egzersizi ( Dudaklar hortum sekline sokulur ve 6ne

uzatilabildigi kadar uzatilip su fiskirtihyormus gibi yapilr.)

7. Ust damaga, yan damaga seker yapistirilip dili ile sekeri yemesi

saglanir.

8. Dilini agiz icinde diz sekilde tut.

9. Dudaklarini yala.

"S" SESi TAKLIT ASAMASI

1. Selale sesi oyunu ( “Ssssss sissss dere akiyor $s5s5115555”.)

2. hemsire oyunu ( Parmak agiza goturalip “Ssssssiii” denir.)

3. Ssit sit oyunu ( Cocuga “Ssit sit baksana” oyunu oynanir kuklalar ile)

4. Ritim oyunu ( “Sa sa sa, se se se...”)

5. Su oyunu ( “Su kus, su tas” denir)

6. Bas bas oyunu ( “Bas bas” yapilir)

"S$" SESI HECE TAKLIDI

Sa Sasa Asa As Asas
Se Sese Ese Es Eses
Si Sisl IsI Is Isis
Si Sisi isi is isis
So Soso Oso Os Osos
S6 S6s6 0s6 Os Os6s
Su Susu Usu Us Usus
Su Susi Usi Us Usiis
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