LAVANTA

PSIiKOLOIJI

“R” HANCERE SESI OGRETiIM VE DEGERLENDIRMESI

“R”HANGERE SESi ORAL MOTOR EGZERSIZLER

AMACLAR TEPKILER
1.Dudaklarini 6ne it ve burnundan nefes alip agzindan ifleyerek nefesi

ver.

2. Pamugu ufle. (yakin/uzak mesafe)

3. Pipet ile hava cek.

4. Balon sisir. Islik cal.

5. Agzini ag ve dilinin ucu ile dislerini bir uctan 6biir uca temizle

6. Agzini a¢ ve boyar gibi dilini asagi yukari hareket ettir.

7. Dilini saklat.

8. Dilini Gst damaga tamamen yapistir ve agzini agip kapat.

9. Dilin ile dudaklarinin etrafini yala.

10. Dilini asagi sarkit ve tutabildigin kadar asagida tut.

11. Dudak giliimser gibi yap ve agzini biyik ag. Dilin ile dislerine sira ile
dokun.

12. Agzini kocaman ag ve dislerinin hepsinin gériinmesi saglayarak hafif
gllimse.

13. Dudak giiliimser gibi yap agzini blyiik a¢ip dilinle burnuna dokun.

14. Dilini hizli hizli asagi yukari hareket ettir. (Elma sekeri yer gibi)

"R" SESI TAKLIT ASAMASI

1. Traktor, motosiklet oyunu (“Rrrrr rrrr” sesiile traktér oyunu oynanir.)

2. Matkap sesi oyunu ( “Rirrr rirrrr” )

3. Glvercin sesi ( “Guu gur...”)

4. Horoz sesi ( “Udri Gurrrriati”)

"R" SESi HECE TAKLIDI

Ra Rara Ara Ar Arar
Re Rere Ere Er Erer
Ri Rir Ir Ir Irr
Ri Riri iri ir irir
Ro Roro Oro Or Oror
RO ROrd Oro Or Oror
Ru Ruru Uru Ur Urur
RU Rri Uri Or Urir

Psikolog-Ozel Egitim Uzmani Ozgii ERTUL




