LAVANTA

PSIiKOLOIJI

“P” DUDAK SESi OGRETIM VE DEGERLENDIRMESI

“P” DUDAK SESi ORAL MOTOR EGZERSIZLER

AMACLAR TEPKILER
1. iki yanagi ayni anda sisir.

2. Sag yanagini sisir.

3. Sol yanagini sisir.

4. Soldan saga, sagdan sola dogru strekli yanaklarini sisir.

5. Ust disleri goster.

6. Alt disleri goster.

7. Alt dudagini disa dogru dondir.

8. Dudaklarini birbiriyle ice dogru sikistir.

9. Kalemi dudaklarinin arasinda tut.

10. Ruj dagitir gibi yaparak iki dudagini birbirine sirt.

11.Ust dudaginiisir.

12. Alt dudagini isir.

13. iki dudagini da agzinin igine al.

14. iki yanaginin havasini cek.

15. Dudaklarini biizerek spatulayi 6p.

"P" SESI TAKLIT ASAMASI

1. Neseli kasiklar oyunu

2. Flit calma oyunu (dudaklar 6ne gekilir. Dil alt dislerin arkasina konulur.
Elimizde fliit varmis gibi calmaya baslanir. Ya da gergek fliit ¢alinir.)

3. Fil burnu oyunu ( Dudaklar hortum sekline sokularak 6ne dogru itilir.
Dudaklar tutulabildigi kadar bu sekilde tutulur. “Fil ve Fare” sarkisi

dinletilir.)

4. Kim topu daha uzaga gonderir oyunu ( pamuktan ya da pegeteden

yapilmis toplar tflenerek hareket ettirilir.)

5. Misir patlama oyunu ( “Pat pat...”)

6. Kelebek oyunu ( “Pir pir puir kelebek ugtu” oyunu)

7. Patlayan balon, teker oyun ( Balonlari sisirip patlatma oyunu “pat pat...”)

8. Pis koku oyunu ( “Ppif ppif” yapilip el sallanir. “Pis koktu...” oyunu.)

"P" SESi HECE TAKLIDI

Pa Papa Apa Ap Apap
Pe Pepe Epe Ep Epep
Pi Pipi Ip1 Ip Ipip
Pi Pipi ipi ip ipip
Po Popo Opo Op Opop
PO Popod Opéd Op Opop
Pu Pupu Upu Up Upup
PU Plpl Upii Up Upiip

Psikolog-Ozel Egitim Uzmani Ozgii ERTUL




