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“P” DUDAK SESİ ÖĞRETİM VE DEĞERLENDİRMESİ 

 

“P” DUDAK SESİ ORAL MOTOR EGZERSİZLER 

AMAÇLAR  TEPKİLER 

1. İki yanağı aynı anda şişir.       

2. Sağ yanağını şişir.       

3. Sol yanağını şişir.       

4. Soldan sağa, sağdan sola doğru sürekli yanaklarını şişir.       

5. Üst dişleri göster.       

6. Alt dişleri göster.       

7. Alt dudağını dışa doğru döndür.       

8. Dudaklarını birbiriyle içe doğru sıkıştır.       

9. Kalemi dudaklarının arasında tut.       

10. Ruj dağıtır gibi yaparak iki dudağını birbirine sürt.       

11.Üst dudağını ısır.       

12. Alt dudağını ısır.       

13. İki dudağını da ağzının içine al.       

14. İki yanağının havasını çek.       

15. Dudaklarını büzerek spatulayı öp.       

"P" SESİ TAKLİT AŞAMASI 

1. Neşeli kaşıklar oyunu       

2. Flüt çalma oyunu (dudaklar öne çekilir. Dil alt dişlerin arkasına konulur. 
Elimizde flüt varmış gibi çalmaya başlanır. Ya da gerçek flüt çalınır.) 

      

3. Fil burnu oyunu ( Dudaklar hortum şekline sokularak öne doğru itilir. 
Dudaklar tutulabildiği kadar bu şekilde tutulur. “Fil ve Fare” şarkısı 
dinletilir.) 

      

4. Kim topu daha uzağa gönderir oyunu ( pamuktan ya da peçeteden 
yapılmış toplar üflenerek hareket ettirilir.) 

      

5. Mısır patlama oyunu ( “Pat pat...”)       

6. Kelebek oyunu ( “Pır pır pııır kelebek uçtu” oyunu)       

7. Patlayan balon, teker oyun ( Balonları şişirip patlatma oyunu “pat pat…”)       

8. Pis koku oyunu ( “Ppüf ppüf”  yapılıp el sallanır. “Pis koktu...” oyunu.)       

"P" SESİ HECE TAKLİDİ 

Pa        Papa     Apa     Ap    Apap     

Pe     Pepe    Epe    Ep    Epep     

Pı       Pıpı     Ipı    Ip    Ipıp     

Pi      Pipi     İpi    İp    İpip     

Po      Popo     Opo    Op    Opop     

Pö      Pöpö    Öpö    Öp    Öpöp     

Pu      Pupu     Upu    Up    Upup     

Pü      Püpü     Üpü    Üp    Üpüp      

 
 

 


