LAVANTA

PSIiKOLOIJI

“M” DUDAK SESI OGRETIM VE DEGERLENDIRMESI

“M” DUDAK SESi ORAL MOTOR EGZERSIZLER

AMACLAR TEPKILER
1. Dilini disari ¢ikar.

2. Dilini dudaklarinin kenarlarina degdir.

3. Dilini Gst dudagina degdir.

4. Dilini alt dudagina degdir.

5. Ust disleri goster.

6. Alt disleri goster.

7. Alt dudagini disa dogru dondir.

8. Dudaklarini birbiriyle ice dogru sikistir.

9. Kalemi dudaklarinin arasinda tut.

10. Ruj dagitir gibi yaparak iki dudagini birbirine sirt.

11.Ust dudaginiisir.

12. Alt dudagini isir.

13. iki dudagini da agzinin igine al.

14. iki yanaginin havasini cek.

15. Dudaklarini biizerek spatulayi 6p.

"M" SESi TAKLIT ASAMASI

1. Dondurma yalama oyunu ( Elimizdeki dondurmayi yalar gibi yapariz.)

2. Negseli kasiklar oyunu ( ¢ay kasigini dudaklarinda yanaklarinda

gezdirir.)

3. Dudak 1sirma oyunu (tabaktan leblebi, findik, ekmek gibi yiyecekleri
kiiglikten buyige dogru dudaklari ile tabaktan alip baska tabaga koyma

oyunu oynanir.)

4. Mmmm yaparak konusma oyunu (“Mmmmm ¢ok begendimmmm,
kosmammmmmm...”)

5. Koyun sesi oyunu ( “Meee meee me...”)

6. inek sesi oyunu (“M6666 mdS Mé...”)

7. Kedi sesi oyunu ( “Miyav miyawv...”)

8. Opiiciik oyunu ( Dudaklar sikica kapatarak “Mmmm” épiiciik atma

oyunu)

"M" SESi HECE TAKLIDI

Ma mama Ama Am amam
Me Meme Eme Em Emem
M Mimi Imi Im Imim
Mi Mimi imi im imim
Mo Momo Omo Om Omom
Mé Mémo Omé Om Omém
Mu Mumu Umu Um Umum
Mii Mimii Umi Um Umiim
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