
 

 Psikolog-Özel Eğitim Uzmanı Özgü ERTUL  

 

 
“M” DUDAK SESİ ÖĞRETİM VE DEĞERLENDİRMESİ 

 

“M” DUDAK SESİ ORAL MOTOR EGZERSİZLER 

AMAÇLAR  TEPKİLER 

1. Dilini dışarı çıkar.       

2. Dilini dudaklarının kenarlarına değdir.       

3. Dilini üst dudağına değdir.       

4. Dilini alt dudağına değdir.       

5. Üst dişleri göster.       

6. Alt dişleri göster.       

7. Alt dudağını dışa doğru döndür.       

8. Dudaklarını birbiriyle içe doğru sıkıştır.       

9. Kalemi dudaklarının arasında tut.       

10. Ruj dağıtır gibi yaparak iki dudağını birbirine sürt.       

11.Üst dudağını ısır.       

12. Alt dudağını ısır.       

13. İki dudağını da ağzının içine al.       

14. İki yanağının havasını çek.       

15. Dudaklarını büzerek spatulayı öp.       

"M" SESİ TAKLİT AŞAMASI 

1. Dondurma yalama oyunu ( Elimizdeki dondurmayı yalar gibi yaparız.)       

2. Neşeli kaşıklar oyunu ( çay kaşığını dudaklarında yanaklarında 
gezdirir.) 

      

3. Dudak ısırma oyunu (tabaktan leblebi, fındık, ekmek gibi yiyecekleri 
küçükten büyüğe doğru dudakları ile tabaktan alıp başka tabağa koyma 
oyunu oynanır.) 

      

4. Mmmm yaparak konuşma oyunu (“Mmmmm çok beğendimmmm, 
koşmammmmmm...”) 

      

5. Koyun sesi oyunu ( “Meee meee me...”)       

6. İnek sesi oyunu (“Möööö mööö mö...”)       

7. Kedi sesi oyunu ( “Miyav miyavv...”)       

8. Öpücük oyunu ( Dudaklar sıkıca kapatarak “Mmmm” öpücük atma 
oyunu) 

      

"M" SESİ HECE TAKLİDİ 

Ma       mama    Ama     Am    amam      

Me      Meme    Eme    Em    Emem     

M ı      Mımı     Imı    Im    Imım     

Mi      Mimi     İmi    İm    İmim     

Mo      Momo     Omo    Om    Omom     

Mö      Mömö     Ömö    Öm    Ömöm     

Mu      Mumu     Umu    Um    Umum     

Mü      Mümü     Ümü    Üm    Ümüm     

 
 

 


