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KORKU İLE YÜZLEŞEREK SAVAŞMA PLANI 
 

 
Ne yaptım? 

 

Endişe Derecesi Önce: Sonra: 

 
Ne ödül aldım? 

 

 
Ne öğrendim? 

 

 
 
 

 
Ne yaptım? 

 

Endişe Derecesi Önce: Sonra: 

 
Ne ödül aldım? 

 

 
Ne öğrendim? 

 

 
 
 

 
Ne yaptım? 

 

Endişe Derecesi Önce: Sonra: 

 
Ne ödül aldım? 

 

 
Ne öğrendim? 

 

 
 
 
 
 


