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KAYGILI OLMANIN SEBEP OLDUĞU KISITLAMALAR 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kaygının bana hissettirdiği duygular: 
 

Kaygının yapmamı engellediği etkinlikler: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kaygılı olmadığım zaman hissedeceğim 
duygular: 

Kaygılı olmadığım zaman yapabileceğim 
etkinlikler: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


