LAVANTA

PSIiKOLOIJI

KAYGILI OLMANIN SEBEP OLDUGU KISITLAMALAR

Kayginin bana hissettirdigi duygular:

Kayginin yapmami engelledigi etkinlikler:

Kaygili olmadigim zaman hissedecegim
duygular:

Kaygili olmadigim zaman yapabilecegim
etkinlikler:

Psikolog-Ozel Egitim Uzmani Ozgii ERTUL




