LAVANTA

PSIiKOLOIJI

“K” NEFES SESI OGRETIM VE DEGERLENDIRMESI

“K” NEFES SESI ORAL MOTOR EGZERSIZLER

AMACLAR TEPKILER
1. Dilini agzini icinde dairesel hareketlerle hizla dolastir.

2. Dilini iyice disari ¢ikarip iterek uzun siire dayan.

3. Dilinin ucunu 6n alt dudagina degdir ve dil kokiinden iceri disari hizla
hareket ettir.

4., Su yut.

5. Gargara yap.

6. Ses ayarlamak icin girtlaktan oksdr.

7. Elini ceneni altina koyup, agzini agabildigin kadar agip kapat.

8.Alt ceneni a¢ ve basini geri it ve alt ceneni kapat. Her tekrarda basini

daha geriye it.

9. Agzini geneni gergin sekilde agip kapat.

"K" SESI TAKLIT ASAMASI

1. Mutlu palyago gllme oyunu ( “Kih kih ... Kekeke , Kka kakak..., Ku ku

kuh”')

2.Karate oyunu (“Kiya kiya” diyerek oynanir.)

3. Kraker yeme oyunu ( “Kit kit kit kraker yiyelim”.)

4. Tirtil oyunu ( “Kit kit kitir kit kitkitir tirtil yaprak yer”. )

5. Ritim oyunu ( “Ka ka ka, ke ke ke...”)

6. EIma yeme oyunu ( “Kart kart” diye elma yeme oyunu yapilir. Sonra
meyveler kesilir “kitir kitir” diye.)

7. Ordek sarkisi ve taklidi (“ Vakvak... Vak...”)

"K" SESi HECE TAKLIDI

Ka Kaka Aka Ak Akak
Ke Keke Eke Ek Ekek
Ki Kiki Iki Ik Ikik
Ki Kiki iki ik ikik
Ko Koko Oko Ok Okok
Ko Koko Oko Ok Okok
Ku Kuku Uku Uk Ukuk
Ki Kukd Uki Uk Ukik
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