
 

 Psikolog-Özel Eğitim Uzmanı Özgü ERTUL  

 

 
“K” NEFES SESİ ÖĞRETİM VE DEĞERLENDİRMESİ 

 

“K” NEFES SESİ ORAL MOTOR EGZERSİZLER 

AMAÇLAR  TEPKİLER 

1. Dilini ağzını içinde dairesel hareketlerle hızla dolaştır.       

2. Dilini iyice dışarı çıkarıp iterek uzun süre dayan.       

3. Dilinin ucunu ön alt dudağına değdir ve dil kökünden içeri dışarı hızla 
hareket ettir. 

      

4. Su yut.       

5. Gargara yap.       

6. Ses ayarlamak için gırtlaktan öksür.       

7. Elini çeneni altına koyup, ağzını açabildiğin kadar açıp kapat.       

8.Alt çeneni aç ve başını geri it ve alt çeneni kapat. Her tekrarda başını 
daha geriye it. 

      

9. Ağzını çeneni gergin şekilde açıp kapat.       

"K" SESİ TAKLİT AŞAMASI 

1. Mutlu palyaço gülme oyunu ( “Kıh kıh ... Kekeke , Kka kakak…, Ku ku 
kuh” ) 

      

2.Karate oyunu (“Kiya kiya” diyerek oynanır.)       

3. Kraker yeme oyunu ( “Kıt kıt kıt kraker yiyelim”.)       

4. Tırtıl oyunu ( “Kıt kıt kıtır kıt kıtkıtır tırtıl yaprak yer”. )       

5. Ritim oyunu ( “Ka ka ka, ke ke ke...”)       

6. Elma yeme oyunu ( “Kart kart” diye elma yeme oyunu yapılır. Sonra 
meyveler kesilir “kıtır kıtır” diye.) 
7. Ördek şarkısı ve taklidi (“ Vakvak... Vak…”) 

      

"K" SESİ HECE TAKLİDİ 

Ka     Kaka    Aka     Ak    Akak      

Ke     Keke    Eke    Ek    Ekek     

Kı     Kıkı     Ikı    Ik    Ikık     

Ki     Kiki    İki    İk    İkik     

Ko     Koko    Oko    Ok    Okok     

Kö     Kökö    Ökö    Ök    Ökök     

Ku     Kuku    Uku    Uk    Ukuk     

Kü     Kükü     Ükü    Ük    Ükük      

 
 

 


