LAVANTA

PSiKOLOJI

GERCEKCi DUSUNME FORMU

Olay Olumsuz diisiince Duygu Davranis

Olumsuz disiincemi destekleyen kanitlar Olumsuz diisiincemi desteklemeyen kanitlar

Diisiince hatalarim nelerdir?

Mevcut duruma daha dogru ve faydali bir bakis agisi ne oldurdu?

Yeni diisiincemin faydalari nelerdir?

Psikolog-Ozel Egitim Uzmani Ozgii ERTUL




