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“F” NEFES SESİ ÖĞRETİM VE DEĞERLENDİRMESİ 

 

"F"NEFES SESİ ORAL MOTOR EGZERSİZLER 

AMAÇLAR  TEPKİLER 

1.Dudaklar kapalıyken üfle.       

2.Burundan nefes alıp ver.       

3. Burundan nefes alıp ağızdan nefesi ver.       

4. Ağızdan nefes alıp burundan nefes ver.       

5. İki yanağını aynı anda şişir.       

6. Sağ yanağını şişir.       

7. Sol yanağını şişir.       

8. İki yanağının havasını çek.       

9. Dilinle sağ yanağını şişir.       

10. Dilinle sol yanağını şişir.       

11. Ağzın açık şekilde sol yanağını dilinle şişir.       

12.Ağzın açık şekilde sağ yanağını dilinle şişir.       

"F" SESİ TAKLİT AŞAMASI 

1. Mum sündürme oyunu       

2. Kâğıdı duvarda üfleyerek düşürmeden tutma oyunu       

3. Kâse suda kamışla baloncuklar çıkarma oyunu       

4.Top ve kâğıt üfleme oyunu(uzak- yakın)       

5.Fok balığı oyunu       

6. Balon şişirme oyunu/ ıslık çalma oyunu       

7. Kamış ile hava çekme oyunu       

8. Esneme ve öksürme taklit oyunu       

9. Araba lastiğinin havası iniyor oyunu (“Fıssss fıss...”)       

10. Elim ateşe değdi yandı oyunu ( “Üff üffff”)       

11.Çay ve çorba içme oyunu çok sıcak (“Üffff üfff”)       

12. Çok pis koktu oyunu ( “Püfff püfffff”)       

"F" SESİ HECE TAKLİDİ 

Fa     Fafa    Afa     Af    Afaf      

Fe     Fefe    Efe    Ef    Efef     

Fı     Fıfı     Ifı    If    Ifıf     

Fi     Fifi    İfi    İf    İfif     

Fo     Fofo    Ofo    Of    Ofof     

Fö     Föfö    Öfö    Öf    Öföf     

Fu     Fufu    Ufu    Uf    Ufuf     

Fü     Füfü     Üfü    Üf    Üfüf      

 
 

 


