LAVANTA

PSIiKOLOIJI

“F” NEFES SESi OGRETIM VE DEGERLENDIRMESI

"F"NEFES SESI ORAL MOTOR EGZERSIZLER

AMACLAR TEPKILER
1.Dudaklar kapaliyken tfle.

2.Burundan nefes alip ver.

3. Burundan nefes alip agizdan nefesi ver.

4. Agizdan nefes alip burundan nefes ver.

5. iki yanagini ayni anda sisir.

6. Sag yanagini sisir.

7. Sol yanagini sisir.

8. iki yanaginin havasini gek.

9. Dilinle sag yanagini sisir.

10. Dilinle sol yanagini sisir.

11. Agzin agik sekilde sol yanagini dilinle sisir.

12.Agzin acik sekilde sag yanagini dilinle sisir.

"F" SESi TAKLIT ASAMASI

1. Mum slindiirme oyunu

2. Kagidi duvarda ufleyerek diisirmeden tutma oyunu

3. Kase suda kamisla baloncuklar ¢cikarma oyunu

4.Top ve kagit ifleme oyunu(uzak- yakin)

5.Fok balgi oyunu

6. Balon sisirme oyunu/ islik calma oyunu

7. Kamis ile hava ¢ekme oyunu

8. Esneme ve 6ksiirme taklit oyunu

9. Araba lastiginin havasi iniyor oyunu (“Fissss fiss...”)

10. Elim atese degdi yandi oyunu ( “Uff Gffff”)

11.Cay ve corba icme oyunu ¢ok sicak (“Uffff Gfff”)

12. Cok pis koktu oyunu ( “PUfff pufffff”)

"F" SESi HECE TAKLIDI

Fa Fafa Afa Af Afaf
Fe Fefe Efe Ef Efef
Fi Fifi Ifi If Ifif
Fi Fifi ifi if ifif
Fo Fofo Ofo of Ofof
Fo Fofo 0fd Of Ofof
Fu Fufu Ufu Uf Ufuf
Fa FUfu Ufi Uf Ofuf

Psikolog-Ozel Egitim Uzmani Ozgii ERTUL




