
 

    Psikolog-Özel Eğitim Uzmanı Özgü ERTUL  

 
DÜŞÜNCE VE DUYGU BAĞLANTISI FORMU 

 
 
 

 

                              Ne oldu?                                                                                 Ne hissediyordum? 

                                                                                                                                                                                                                              

 

 

 

 

 

 

 

                                         Endişe Ölçeği 
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                              Ne düşünüyordum? 

 


