LAVANTA

PSIiKOLOIJI

“C” HANCERE SESi OGRETiIM VE DEGERLENDIRMESI

"C" HANCERE SESi ORAL MOTOR EGZERSIZLER

AMACLAR TEPKILER

1.Dil disari ¢ikar ve yukari asagi indir. Sonra hizlan.

2. Ust dudagini yukari kaldirip alt dudagini isir.

3. (Seker Ust damaga yapistirilir.) Sekeri ¢ceneni hareket ettirmeden al.

. Dilini damaga yapistir ve agzini acip kapat.

. Dilini disari ¢ikar ve asagi sarkit.

. Dilini Gst dudagina dokundurup geri ¢ek.

. Dilinle Gst dudagini kapla.

. Dislerini sikip boyun kaslarini ger.

O NO D

. Ust dislerini goster.

10. Alt dislerini goster.

11. Alt dudagini disa dondir.

12. Dudaklarini birbiri ile ice dogru sikigtir.

13. Kalemi dudaklarin arasinda tut.

14. Ruj dagitir gibi yaparak dudaklarini birbirine sirt.

15. Dudaklarini giilme sekline sokarak ger.

"C" SESI TAKLIT ASAMASI

1. Civciv oyunu (ci ci ciii)

2. Kus sesi oyunu (Cikk cikk)

3. “Ali babanin sarkisi” oyunu (“Civcivleri var... Kuglari var...”)

"C" SESi HECE TAKLIDi

Ca Caca Aca Ac Acac
Ce Cece Ece Ec Ecec
Ci Cici Ici Ic Icic

Ci Cici ici ic icic

Co Coco Oco Oc Ococ
Co Cocod Oco Oc Océc
Cu Cucu Ucu Uc Ucuc
Ci Ciici Ucii Uc Uctic
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