LAVANTA

PSIiKOLOIJI

BUGUN KENDINi NASIL HiSSEDIYORSUN?

1. Dramatisazyon ile duygu taklitleri yapilir.

2. Durumlar karsisinda hangi duygu hissedilir.

3. Benzer duyguyu ifade eden farkli duygu ifadeleri kullanmasi tesvik edilir.
4. Olumlu duygular il olumsuz duygular listelenir.

5. Bugiin kendini nasil hissediyorsun oyunu oynanip derecelendirmesi istenir

YONERGE: Asagidaki duygu tanimlarini yiiz ifadeleri ile eslestir.
(lizgiin, endiseli, kizgin, korkmus, mutlu, sakin)
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Psikolog-Ozel Egitim Uzmani Ozgii ERTUL



